
|имназия ]$д 50 ш0г{ ю
{ля обуна!ощихся

Аотация 8 рублей

для обуна!ош{ихся

08 сентября2022г,

Бьтход €тоим. Белки }{ирьт }гл-дь: (кал
оБвд
[улятп из филе грудок индейки 50/50 10 12,6 2,1 \62
!{аша гречневая вязкая 150 ?5

!)9 4,6 22 \44
1{омпот из све)ких плодов
(яблоки)

200 0,08 0,1 11",9 49

)(леб р>кано_птшеничньтй 15 0,7 5 0,15 6,8 -1
э_)

14того: 48,00 14,33 17,47 42,75 388

Бьтход €тоим. Белки }{ирьт ){'гл-дьт (кал
1(атпа полбяная вязкая 140 з,4 4,з 18,1 125

9ай с сахаром 20018 7,99 3/.

{леб ржано-пгпен и ч н ь:й 10 0,5 0"1 4.5 22
14того: 8,30 з,,92 4,41 30,6 179

Бьтход €тоим. Белки }{ирьт }гл-дьп 1{кал
3апеканка риоовая с творогом,
сгущ.молоком

100710 15,98 7,85 20,46 219

9ай с оахаром 20018 0,02 0,01 7,99 з2
Р[того: 30,00 16,00 7,86 28,,45 251
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